La gastronomia peruana es una
potente aliada para combatir
la anemia 1infantil

La anemia en la poblacién infantil continla siendo una
situacidén grave en el pais, pues en los Ultimos afios se ha
registrado un aumento significativo. Por ello, la gastronomia
peruana, reconocida por su gran diversidad, puede jugar un
papel crucial al ser una potente aliada para combatirla,
afirmé Adolfo Perret, presidente del Sector Gastronomia de la
Camara de Comercio de Lima (CCL).

Precisamente, segun 1la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDES), la anemia infantil en niiios de 6 a 35 meses
pas0 de 38,8 %en 2021 al 43,1 % en 2023, teniendo mayor
incidencia en 16 regiones del pais, principalmente en zonas
rurales (50,3%).

A nivel departamental, la anemia se da en mayor proporcidén en
las nifas y nifos de los departamentos Puno (70,4%), Ucayali
(59,4%) y Madre de Dios (58,3%).

DESNUTRICION CRONICA INFANTIL

Otra problematica que también preocupa a la CCL es la
desnutricidén crénica en niios menores de 5 afios, pues en el
periodo de analisis (2021 y 2023), pasdé de 13,9 % a 15,7 %,
siendo Cajamarca, Huancavelica, Amazonas Yy Loreto, Ucayali y
Junin los departamentos con mayores indices de desnutricién
créonica en el pais.

Adolfo Perret afadidé que, en el primer semestre de 2024, la
desnutricidén crdénica en este grupo etario también evidencia
una tendencia al alza, el cual se ha incrementado en 0,3
puntos porcentuales respecto al afo anterior, ubicandose en


https://lacamara.pe/la-gastronomia-peruana-es-una-potente-aliada-para-combatir-la-anemia-infantil/
https://lacamara.pe/la-gastronomia-peruana-es-una-potente-aliada-para-combatir-la-anemia-infantil/
https://lacamara.pe/la-gastronomia-peruana-es-una-potente-aliada-para-combatir-la-anemia-infantil/
https://lacamara.pe/trujillo-atrae-a-turistas-extranjeros-por-su-gastronomia/
https://lacamara.pe/trujillo-atrae-a-turistas-extranjeros-por-su-gastronomia/
https://lacamara.pe/adolfo-perret-fue-distinguido-como-piurano-ilustre/
https://lacamara.pe/ccl-uno-de-cada-cuatro-peruanos-con-negocio-informal-cuenta-con-educacion-superior/

15,8 %.

Ante este desafiante panorama, la CCL anuncia la VI ediciodn
del Foro & Expo de Gastronomia «Anemia y Malnutricidn«, el
cual se llevara a cabo el 25 de noviembre en la sede del
gremio empresarial.

“Este evento tiene por objetivo concientizar y promover -desde
la gastronomia peruana- la 1importancia de contar con
propuestas e 1iniciativas que coadyuven a una adecuada
alimentacion con base a una biodiversidad y sostenibilidad que
permitan fortalecer la nutricidén en el Perd”, comentd.

Ademas, busca promover el consumo de alimentos ricos en hierro
(tanto de origen animal como vegetal), vitaminas y minerales,
donde destacados exponentes del rubro gastrondémico vy
autoridades del sector salud, presentaran diversas estrategias
de educacién nutricional y fortificacién, asi como recetas
sencillas y de bajo costo que aseguren una alimentacidn
saludable.

El también reconocido chef afirmé que, desde la CCL, se tiene
la conviccidén de que la gastronomia peruana -reconocida
mundialmente por su gran variedad de alimentos- es una
herramienta importante que debe estar incluida en 1las
politicas plblicas y programas de salud no solo para combatir
la anemia y la desnutricién crénica, también la obesidad en la
poblacién peruana infantil.

En ese sentido, el representante gremial advirtido de que si no
se aplican politicas correctivas para revertir esta
problemdtica su efecto no solo se vera a nivel salud vy
desempefio académico de la poblacidén infantil; sino también
generara un impacto severo en el desempefio econdmico vy
bienestar social.


https://x.com/camaradelima

LEE MAS:

“lLa industria de restaurantes sequira creciendo en lo que
resta de 2024”

CONOCE NUESTRO TIKTOK:

@camaracomerciolima ¢Te gusta el café? [|[] Conoce cuanto café
toma un peruano al ano. [|[[] #camaracomerciolima #viralperu
#cafeperuano #coffeebreak #cafe 7 Taste — Sabrina Carpenter
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