San Valentin 2025: Ideas de
cenas romanticas para el 14
de febrero

{Estas buscando sorprender a tu pareja este 14 de febrero? San
Valentin estd cerca y el amor se hard presente en varias
personas. Los detalles no faltaran, y tenemos la excusa de
preparar ideas originales para darle un toque especial al Dia
del Amor y la Amistad. Revisa a continuacién algunos detalles
a tomar en cuenta.

San Valentin 2025: Ideas de cenas
romanticas

Cena romantica en casa por San Valentin
2025

- Cena italiana clasica: Prepara una deliciosa pasta
casera como fettuccine Alfredo o lasagna, acompafiada de
un buen vino tinto.

» Cena a la luz de las velas: Cocina el platillo favorito
de tu pareja y decora la mesa con velas, flores y una
playlist romantica de fondo.

= Mariscos y vino blanco: Un menld con camarones al ajillo,
salmén a la plancha, acompafiado de una copa de vino.

Cena romantica en restaurante por San
Valentin 2025

- Restaurante con vista panoramica: Un rooftop o un lugar
con vista al mar puede hacer que la noche sea mas
especial.

- Restaurante con show en vivo: Disfruten de un
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espectaculo romantico mientras degustan una cena
especial.

- Cena tematica sorpresa: Algunos restaurantes ofrecen
menus sorpresa de varios tiempos donde no sabes qué
platillo vendra a continuacion.

Alternativas originales

= Picnic romantico: En un parque o en la playa, con una
canasta de quesos, frutas y vino.

- Cocina en pareja: Aprendan juntos a cocinar platos como
tallarines rojos.

= Cena en la azotea o balcdon: Un espacio bien decorado con
luces, cojines y una cena especial puede ser magico.

¢Por qué se celebra San Valentin
2025 el 14 de febrero?

Su origen se remonta a la festividad en honor a San Valentin
de Roma, un sacerdote que, segun la tradicién, desafid las
6rdenes del emperador Claudio II y cas6 en secreto a jévenes
enamorados en el siglo III. La fecha también coincide con
antiguas festividades romanas como las Lupercales, que
celebraban la fertilidad y el amor. En el afo 496, el Papa
Gelasio I establecid el 14 de febrero como el dia oficial de
San Valentin, y con el tiempo, la celebracién se convirtié en
un dia para honrar el amor y la amistad en todo el mundo.

LEE MAS:

“El marketing emocional es clave para conectar con los
clientes en la campana de San Valentin”
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CONOCE NUESTRO TIKTOK:

@camaracomerciolima ¢Sabias que el mejor colegio de Lima es
estatal? [J[] Fuente: PUCP - Educacidén al Futuro.
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