Salud ambiental: ¢éQué es y
cuales son sus objetivos?

La salud ambiental es algo que, como nacién, deberiamos tomar
mucho en cuenta. Al influir directamente en la salud publica,
existe una preocupacién de que la poblacidén no continle
expuesta a contaminantes o condiciones insalubres que pueden
derivar en enfermedades respiratorias tanto en nifos como
adultos. La promocién de un ambiente saludable tiene objetivos
muy claros, y si eras ajeno a lo que es la salud ambiental,
hoy te vamos a contar todo lo que necesitas saber.

iQué es la salud ambiental?

Es un campo fundamental para la prevencidén de enfermedades y
la promocién de un ambiente saludable con la meta de mejorar
la calidad de vida, asegurando que los entornos donde vivimos
o trabajamos sean seguros y no sean un peligro para nuestra
salud. Algunos problemas que a dia de hoy enfrentamos en
paises como Perl son: contaminaciéon de aire, residuos sélidos
mal gestionados y exposicidon a sustancias quimicas como
productos hechos de plomo o mercurio.

iCuales son los objetivos de 1la
salud ambiental?

A continuacidén te enumeramos los objetivos que sigue la salud
ambiental:

- Prevenir enfermedades relacionadas con el ambiente:
Identifican y minimizan factores ambientales que puedan
causar enfermedades o deteriorar la salud de las
personas, como la contaminacién del aire, agua no
potable o la exposicién a sustancias quimicas
peligrosas.
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 Promover entornos saludables: Se busca crear consciencia
en el desarrollo y mantenimiento de ambientes saludables
en areas urbanas y rurales para que las personas puedan
convivir en condiciones que ayuden a su bienestar
fisico, mental y social.

- Mitigar el impacto del cambio climdtico: Evaluar vy
mitigar los efectos del cambio climatico en la salud,
como el aumento de enfermedades como el dengue, 1los
efectos del calor extremo y la escasez de recursos
naturales como el agua.

- Fomentar la educacién ambiental: Elaborar planes de
contingencia y respuesta rapida ante desastres
ambientales o situaciones extremas, como derrames de
petréleo o incendios forestales.

Lima, la ciudad mas contaminada de



América Latina

En el Perd tenemos un largo camino por recorrer en 1las
politicas de salud ambiental. Un informe de 1la Agencia de
Proteccién Ambiental de Estados Unidos respecto a la calidad
de aire entregd malas noticias a Lima, ya que la consideraron
como la ciudad mds contaminada de América Latina. Asimismo,
sefialaron que la contaminacién ha causado alrededor de 10 000
muertes al afo; 6 000 se debieron al trafico vehicular

Por otro lado, de acuerdo a un informe de la periodista
Milenka Duarte, del Diario El Comercio, la pésima calidad de
aire ha derivado en que los peruanos sufran de enfermedades
como asma, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC),
neumonia y bronquitis cronica. Otros males estan asociados a
enfermedades neurolégicas como Alzheimer y Parkinson.
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