
Sectores  de  comercio  y
servicios  los  más  golpeados
por protestas
Óscar Chávez, jefe del IEDEP de la Cámara de Comercio de Lima
(CCL), sostuvo una entrevista con RPP para hablar sobre el
impacto  de  las  últimas  protestas  en  la  capital,  que  han
afectado  principalmente  a  los  sectores  de  comercio  y
servicios.  El  especialista  explicó  que  entre  los  más
perjudicados se encuentran los centros comerciales, mercados
de abastos tradicionales y los servicios financieros tanto a
empresas como a personas.

El representante gremial señaló que las estimaciones sobre el
impacto de las marchas en Lima se miden en términos de ventas,
no de PBI. Según un cálculo realizado por la CCL, cada día de
protestas genera pérdidas de alrededor de 455 millones de
soles, afectando al comercio minorista, servicios financieros,
transporte, restaurantes y hoteles. «Todo ese movimiento se
frena«, comentó.

Además, explicó que otro grupo gravemente afectado son las
personas con doble ‘chamba‘. Aproximadamente 4 millones de
peruanos,  según  estimaciones  del  IEDEP,  ven  sus  ingresos
paralizados cuando el transporte se detiene.

Protestas  en  Perú:  Noviembre
registrará un PBI bajo
Se ha programado una nueva marcha para los días jueves 14,
viernes 15 y sábado 16 de noviembre en el contexto del Foro
APEC. Aunque el Ejecutivo ha decretado que esos días sean
laborables, diferentes sectores se preparan para manifestarse.

Chávez advirtió que el PBI diario de 3 millones de soles se
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vería afectado, principalmente en la producción de bienes y
servicios, lo que provocaría que noviembre registre un PBI más
bajo. «Todo esto dificulta alcanzar la meta de crecimiento en
los últimos meses«, comentó.

¿La economía informal también está
afectada?
Chávez  destacó  que  las  protestas  también  están  afectando
gravemente a la economía informal, que incluye aproximadamente
5,5 millones de negocios. «Es el sector más golpeado, ya que
depende de las ventas diarias«, agregó. Señaló que, según
cifras del INEI, el 75 % de los trabajadores en Perú son
informales, y este sector contribuye con un 18 % o 19 % del
PBI.

«Si este sector deja de producir, el 18 % del PBI disminuye en
su aporte al PBI total«, puntualizó Chávez. Finalmente, hizo
un  llamado  para  buscar  alternativas  que  fomenten  la
formalización de los negocios y trabajadores, subrayando que
no  solo  se  necesita  una  reforma  laboral,  sino  también  un
esfuerzo por inducir a los negocios a formalizarse.



LEE MÁS:
Inacción del gobierno le cuesta al país más de S/ 1 300
millones por tres días de paro
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cuesta al país más de S/ 1
300 millones por tres días de
paro
La Cámara de Comercio de Lima (CCL) estimó que las pérdidas
económicas del país alcanzan los S/ 1 365 millones por los
tres paros ocurridos en los días 9, 16 y 23 de octubre, como
medida de protesta de los sectores transporte y comercio,
frente a la ola de criminalidad.

El jefe del Instituto de Economía y Desarrollo Empresarial
(IEDEP)  de  la  CCL,  Óscar  Chávez,  explicó  que  el  paro  de
transporte afecta a distintos sectores de la economía y su
impacto dependerá del número efectivo de transportistas que se
sumen al paro, así como de otros sectores perjudicados.

«Estimamos  que  algunos  sectores  afectados  son  comercio  y
servicios, y dentro de ellos el comercio minorista, servicios
financieros,  transporte  y  restaurantes.  Las  pérdidas
potenciales en ventas se estiman en S/ 455 millones por día«,
detalló.

La CCL ha propuesto al gobierno algunas medidas como declarar
el estado de emergencia en la Policía Nacional del Perú (PNP),
para  dotarla  de  infraestructura,  equipamiento  y  todos  los
recursos  logísticos  y  operativos  necesarios  para  la  lucha
contra la criminalidad.

Asimismo,  plantea  incorporar  agentes  de  inteligencia  y  de
investigación con amplia experiencia y que se encuentran en
situación de retiro.

Por  último,  se  propone  tomar  control  de  las  120  zonas
vulnerables  del  país,  que  se  encuentran  debidamente
identificadas, a través de acciones conjuntas entre la PNP y
las  Fuerzas  Armadas  (FF.AA.)  y  la  articulación  de  sus
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respectivas  oficinas  de  inteligencia  mediante  un  sistema
integrado dedicado a la lucha contra la inseguridad ciudadana
y la ola de violencia.

LEER MÁS:
Déficit en la PNP: 5 mil policías se retiran al año
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Consejos  para  hacer
teletrabajo ante el paro del
23 de octubre en Lima
Una de las mayores preocupaciones a raíz del paro del 23 de
octubre es mantener las actividades laborales, especialmente
para quienes dependen del transporte público para movilizarse
por  Lima.  Sin  embargo,  las  empresas  aún  mantienen  el
teletrabajo como una opción eficaz para no dejar de producir.
Si fuiste uno de los muchos peruanos afectados por la huelga,
te dejamos algunos consejos útiles para ser productivo desde
casa.
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#1 Fija un horario
Estás trabajando desde casa, pero eso no implica que puedas
comenzar a trabajar a cualquier hora. Mantén un horario fijo
para  terminar  a  tiempo  tu  jornada  laboral,  siempre
comunicándote con tu supervisor o con el equipo. Un consejo
útil es colocar recordatorios o alarmas para no olvidar ningún
detalle.

#2 Crea un espacio de trabajo adecuado
Busca un lugar en casa que esté dedicado exclusivamente a tus
labores. Evita trabajar desde la cama o en lugares donde te
distraigas fácilmente. Basta con que sea un espacio tranquilo
y bien iluminado.

#3  Usa  herramientas  de  gestión  de
proyectos
Los equipos de trabajo deben mantenerse organizados y dar
seguimiento  a  los  pendientes  del  día.  Para  mantenerte
organizado,  puedes  utilizar  herramientas  de  gestión  como
Trello,  Asana  o  Jira.  A  medida  que  avances,  marca  los
pendientes  que  vayas  completando.

#4 Tómate pequeños descansos
Para  evitar  la  fatiga  mental  y  física,  date  momentos  de
descanso y estírate para prevenir el agotamiento. No te quedes
sentado todo el tiempo, camina durante 5 minutos por la casa.
De esta manera, aumentarás tu productividad y mejorarás la
concentración.

#5 Evita distracciones
Es cierto que trabajar desde casa puede darte un respiro del
ambiente laboral de la oficina, pero también puede haber más
distracciones.  Evita  perder  el  tiempo  con  el  televisor



encendido  o  revisando  constantemente  las  redes  sociales.
Cuantas  más  distracciones  tengas,  más  se  retrasarán  tus
actividades, lo que podría obligarte a trabajar horas extra.

#6 Verifica que tu conexión a Internet
sea estable
La conexión a Internet puede fallar si no tomas precauciones.
Podrías  tener  la  mala  suerte  de  que  justo  ese  día  del
teletrabajo la conexión no funcione bien, por lo que deberías
estar  preparado  con  alternativas,  como  el  uso  de  datos
móviles.

#7 Aprovecha las ventajas del teletrabajo
El  teletrabajo,  ya  sea  por  el  paro  del  23  de  octubre  o
cualquier otra circunstancia imprevista, tiene sus ventajas.
Aprovecha ese día para organizar tu tiempo de la manera más
eficiente, tener un mayor control sobre tu entorno y mejorar
el equilibrio entre tu vida laboral y personal. Utiliza los
momentos de descanso para hacer ejercicio o dedicar tiempo a
tus pasatiempos.

LEE MÁS:
¿El  horario  de  verano  aumenta  la  productividad  de  los
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