
Economía  pospandemia:  ¿Qué
sectores aún no se recuperan
en el Perú?
La pandemia del covid-19 impactó a todas las economías. En
2020, el PBI mundial disminuyó 3,1 %, lo que afectó el empleo,
el comercio internacional y causó el aumento de la pobreza.
Durante ese año, la población mundial registró su menor tasa
de crecimiento (1 %) hasta la fecha.

En el Perú, el PBI sufrió una contracción significativa de
-11,1 % en 2020, pero experimentó una fuerte recuperación del
13,3 % en 2021, aunque de manera desigual entre los sectores.
Este  informe  compara  el  comportamiento  del  PBI  total  y
sectorial entre enero y julio de 2024 con respecto a similar
periodo  de  2019,  antes  de  la  pandemia.  El  objetivo  es
identificar  cuáles  son  los  sectores  económicos  que  han
mostrado  una  recuperación  acelerada,  y  cuáles  aún  no  han
alcanzado los niveles prepandémicos.

Además  de  la  crisis  sanitaria,  durante  este  periodo  se
enfrentaron  fenómenos  como  una  mayor  inflación,  desastres
naturales, conflictos sociales y políticas no convencionales,
como los retiros de los fondos de pensiones. El PBI peruano
total apenas se ha recuperado en 5,6 % a pesar de haber
transcurrido  cinco  años  desde  2020.  Aunque  la  mayoría  de
sectores superó sus niveles de prepandemia, algunos rubros de
servicios  aún  presentan  retrasos.  Entre  estos  figuran
Transporte por vía aérea (-0,9 %), Alojamiento (-79,2 %) y
Restaurantes  (-3,5  %).  Además,  sectores  como  Hidrocarburos
(-4,7 %) y Pesca (-5,9 %) continúan en números negativos,
junto con ciertos rubros de la manufactura no primaria.
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SECTOR PRIMARIO
El PBI Agropecuario logró una expansión del 9,8 % desde 2020,
por lo que fue uno de los sectores con mayor recuperación. El
subsector agrícola creció 13,4 %, impulsado por el aumento de
la mayor producción de quinua, avena, papa, mandarina y palta;
mientras que el subsector pecuario creció 3,6 %, apoyado por
la mayor producción de carnes, especialmente de ave y porcino.
A  su  vez,  el  PBI  Pesca  se  contrajo  en  -5,9  %,  debido
principalmente a factores climáticos y a la disponibilidad de
especies.  El  sector  Minería  e  Hidrocarburos  creció
moderadamente  (3,7  %),  pero  sigue  siendo  clave  para  la
reactivación y la generación de divisas. La minería metálica
aumentó 5,2 % por la mayor producción de cobre, hierro, estaño
y molibdeno. Sin embargo, la producción de oro (-20,1 %), zinc
(-6,4 %) y plata (-13,3 %) sufrió caídas significativas. En
los Hidrocarburos (-4,7 %), la producción de petróleo cayó 15,
2 % compensada por el crecimiento del gas natural (13,5 %)



SECTOR SECUNDARIO
El sector Manufactura mostró un bajo crecimiento (1,3 %), con
una  evolución  favorable  del  componente  de  procesadores  de
recursos primarios (4,2 %), gracias a la recuperación del
sector Agropecuario. Sin embargo, la manufactura no primaria
creció apenas 0,2 %, y destacaron las expansiones en rubros
como panadería (35 %), bebidas alcohólicas (42,3 %), bebidas
gaseosas y aguas de mesa (11,8 %), tejidos y artículos de
punto (24,4 %), muebles (60,4 %), productos farmacéuticos y
medicamentos (24 %) y pinturas barnices y lacas (20,1 %).



Al contrario, productos como lácteos (-15,1 %), aceites y
grasas (-18,3 %), alimentos para animales (-15,1 %), cuero
(-88,2 %), calzado (-28,9 %) y plaguicidas y abonos compuestos
(-24,4 %) presentaron contracciones significativas.

El sector Construcción mostró la mayor recuperación (14,1 %).
Este sector ha sido clave para la reactivación, impulsado por
proyectos  tanto  privados  como  públicos.  El  subsector  de
Edificios y obras de concreto creció 4,6 %, mientras que el
subsector  de  Avance  físico  de  obra  alcanzó  un  notable
crecimiento  de  52,8  %,  principalmente  debido  a  la
construcción,  el  mantenimiento  y  la  rehabilitación  de
carreteras y caminos rurales y proyectos de electrificación y
saneamiento.

SECTOR TERCIARIO
El sector Comercio creció 6 % respecto al 2019, beneficiado
por políticas como el retiro de los fondos de pensiones, que
impulsaron  el  consumo  y  han  sostenido  el  crecimiento  del
sector. Dentro de las actividades de servicios, el sector
Transporte y almacenamiento apenas creció 0,5 %. Aunque el
transporte por vía terrestre aumentó 5,4 %, fue contrarrestado
por la caída del transporte por vía aérea (-0,9 %) y el menor
almacenamiento (-5 %). Alojamiento y restaurantes es el sector
más golpeado por la crisis sanitaria, con una caída del 13,1
%.  Aunque  los  restaurantes  han  mostrado  signos  de
recuperación,  aún  registran  una  contracción  del  3,5  %.

En el caso de Alojamiento, la caída es mucho más pronunciada,
que alcanza el -79,2 %. El sector Telecomunicaciones y otros
servicios de información fue uno de los pocos que no se detuvo
en pandemia, al lograr un incremento del 5,9 %. El subsector
Telecomunicaciones alcanzó un crecimiento del 10 %, impulsado
por  el  incremento  en  los  servicios  de  telefonía  móvil,
internet y TV por cable. No obstante, los Otros servicios de
información  cayeron  en  17,3  %.  Finalmente  se  destacan



resultados  positivos  en  Servicios  financieros  (2,9  %),
Servicios gubernamentales (20,4 %) y Otros servicios (5,2 %),
sectores que, en muchos casos, no se detuvieron en pandemia
debido a su rol crucial en la economía.

Como  puede  verse,  el  crecimiento  intersectorial  e
intrasectorial ha sido heterogéneo. Aunque algunos sectores
han  superado  sus  niveles  de  prepandemia,  las  tasas  de
crecimiento  son  relativamente  bajas,  considerando  que  han
pasado cinco años. Los sectores que aún se encuentran por
debajo de sus niveles de 2019 requerirán un crecimiento del
PBI  más  alto  para  alcanzar  una  recuperación  sólida  y
sostenida.
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¿Qué  son  los  recursos
naturales y para qué sirven?
En la vida y el desarrollo económico, los recursos naturales
son elementos esenciales. La naturaleza debería ser siempre
valorada, ya que agrupa bienes importantes como el agua, los
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minerales, los bosques y las fuentes de energía; por lo tanto,
es fundamental recalcar su uso responsable para garantizar un
mejor futuro.

Los  recursos  naturales  se  dividen  en  dos  categorías
principales:  renovables  y  no  renovables.  Los  recursos
renovables son aquellos que pueden regenerarse o reponerse a
lo largo del tiempo, mientras que los no renovables no pueden
hacerlo a escala humana, ya que su formación llevó millones de
años. Es preocupante la creciente escasez de agua en varias
zonas del mundo, un problema que persiste debido al aumento de
la demanda por la sobrepoblación y las sequías en distintas
regiones.

¿Para  qué  sirven  los  recursos
naturales?
Si buscamos que una sociedad se desarrolle con prosperidad,
necesitamos de los recursos naturales para proporcionar las
materias  primas  necesarias  en  la  producción  de  alimentos,
bienes de consumo y energía. Además, estos recursos ayudan a
mantener el equilibrio de los ecosistemas y ofrecen servicios
ambientales que benefician tanto a los seres humanos como a
otras formas de vida.

Los recursos naturales en Perú
Nuestro  país  cuenta  con  una  gran  diversidad  de  recursos
naturales y está considerado como una de las naciones con
mayor biodiversidad del mundo. La economía peruana se sostiene
gracias al uso de recursos como los minerales, el petróleo, el
gas natural y la enorme variedad de especies de flora y fauna.
Tampoco podemos olvidarnos de actividades como la minería, la
pesca y la agricultura, que representan una parte importante
del PBI.

Por supuesto, aún hay un camino por recorrer, ya que existen
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desafíos como la deforestación, la contaminación de ríos y
lagos, y el impacto del cambio climático. No solo el gobierno
tiene un papel importante en esta tarea; también se han unido
organizaciones no gubernamentales en defensa de los recursos
naturales.

Las frutas que te ayudarán a
tener buena memoria
La  salud  del  cerebro  va  de  la  mano  con  una  muy  buena
alimentación, por lo que incluir en nuestra dieta distintas
frutas resulta ser una forma bastante acertada de mejorar la
memoria  y  la  función  cognitiva.  Ya  sea  por  sus  ricos
nutrientes  o  propiedades  antioxidantes,  vamos  a  salir  muy
beneficiosos y en especial nuestro cerebro nos los agradecerá
para mantener una mente activa.

En las siguientes líneas, te contaremos cuáles son las frutas
que resultan indispensables para la memoria y valen la pena
que prestes mucha atención a sus propiedades:

Las mejores frutas para tener buena
memoria

Fresas: Gracias a que contiene antocianinas (un tipo de
antioxidante)  ,  comerlas  te  protegerá  las  células
cerebrales y mejorará tu memoria.
Moras:  Una  excelente  fuente  de  antioxidantes  que
protegen  el  cerebro  contra  el  envejecimiento  y  el
deterioro cognitivo.
Naranjas: Al ser ricas en vitamina C, ayudan a proteger
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la  función  cerebral,  así  como  la  producción  de
nuerotransmisores, mensajeros químicos del cerebro.
Uvas: Poseen resveratrol, un antioxidante que mejora la
salud  cerebral.  Te  recomendamos  las  uvas  moradas  o
rojas.
Arándanos:  Son  ricos  en  antioxidantes,  sobretodo
flavonoides, que aportan a mejorar la comunicación entre
las células cerebrales y a reducir el estrés oxidativo.

Científicos respaldan que la fruta
ayuda a la memoria
Existen estudios de investigación que señalan lo importante
que son las frutas en la salud mental. Así, tenemos casos como
lo  publicado  en  el  ‘Journal  of  Agricultural  and  Food
Chemistry‘,  donde  encontraron  que  el  consumo  diario  de
arándanos mejora la memoria en adultos mayores con problemas
leves.

En  el  caso  de  las  moras  y  fresas,  los  investigadores  de
‘Brigham  and  Women’s  Hospital‘  realizaron  un  estudio  que



evidenció que más de 16,000 mujeres mayores de 70 años al
consumir  las  mencionadas  frutas,  presentaban  un  menor
deterioro  cognitivo.

La publicación ‘Frontiers in Aging Neuroscience‘ reveló que al
consumir naranjas, recibes los niveles adecuados de vitamina C
y ayudan especialmente al rendimiento cognitivo en adultos
mayores como producir más neurotransmisores como la dopamina.

En  cuanto  a  las  uvas  y  la  presencia  de  resveratrol,
investigadores  de  la  revista  ‘Nutritional  Neuroscience‘
demostró  que  dicho  componente  mejora  la  memoria  y  flujo
sanguíneo cerebral en adultos mayores.
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