Corte de agua en Lima, 15 de
enero: éQué distritos seran
afectados?

Sedapal anuncié que este miércoles 15 de enero, algunos
distritos de Lima Metropolitana experimentaran interrupciones
en el suministro de agua durante varias horas, por lo que la
ciudadania deberia tomar sus precauciones.

La medida responde a la necesidad de implementar obras de
mejora y limpieza de reservorios en puntos estratégicos de la
capital. A través de un comunicado, Sedapal informdé cuales
seran los distritos limefios que experimentaran corte de agua
este 15 de enero.
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Corte de agua 15 de enero: ¢éQueé
distritos seran afectados?

Ate Vitarte:

= Asentamiento humano Tilpac Amaru Mz. R-T P-X no contara
con el servicio de agua de Sedapal desde las 8:00 a.m.
hasta las 8:00 p.m.

Comas:

»Las urbanizaciones Los Vinedos de Carabayllo,
Reparacién, Huaquillay y El Parral experimentaran cortes
de agua desde las 12:00 p.m. hasta las 8:00 p.m.

San Juan de Lurigancho:

 El sector 404, incluyendo la Asociacidén Villa Mangomarca
y urbanizaciones cercanas tienen previsto quedarse sin
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suministro de agua desde las 11:00 a.m. hasta las 11:55
p.m.

Villa Maria del Tiunfo:

= Zonas como el A.H. Los Angeles, Quebrada Alta del
Paraiso, Mirador del Paraiso, Nuevo Paraiso y Bellavista
del Paraiso Alto experimentaran cortes de agua desde las
8:00 a.m. a 8:00 p.m.

Corte de agua 15 de enero: éiDonde
pagar tu recibo de agua de Sedapal?

»Entidades financieras proporcionando numero de
suministro

- Agentes bancarios (puede cobrarse comisidn)

 Mediante la app oficial de Sedapal

* Yape

Corte de agua 15 de enero: iQué es
Sedapal?

Es la empresa estatal encargada de proveer servicios de agua
potable, alcantarillado y tratamiento de aguas residuales en
Lima Metropolitana y Callao, Perd. Su misién es garantizar el
acceso sostenible al agua de calidad para los habitantes de
estas zonas, promoviendo el cuidado del recurso hidrico vy
desarrollando infraestructura para una gestidn eficiente.

LEE MAS:

Linea 2 del Metro de Lima y Callao: ¢Cuando se inaugurara?
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{Qué vacunas deben colocarse
los adultos para evitar
graves enfermedades?

La pandemia por la COVID-19 nos enseid que debemos tomar
precauciones en torno a las vacunas que nos colocamos para
evitar enfermedades. Sabemos la prioridad que se les da a los
nifos, pero los adultos también deben estar al pendiente.
Conoce a continuacidén cuales son las vacunas mas
recomendables para los adultos.

Vacunas para adultos: éCuales deben
colocarse?

= COVID-19: La vacuna contra la enfermedad por coronavirus
evita que te de los sintomas mas fuertes como vémito,
dolor de cabeza, fiebre. A nivel mundial se desarrolld
una campafa de concientizacidn.

= Gripe (influenza): Previene la gripe y se recomienda que
los adultos reciban esta vacuna contra la influenza una
vez por afo. Los adultos mayores de 50 anos entran en la
poblacién vulnerable donde una gripe podria causarle
complicaciones graves.
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» Hepatitis B: Se recomienda que todos los adultos de 19 a
59 afnos reciban la vacuna contra la hepatitis B,
enfermedad que afecta al higado. Los adultos de 60 afos
0 mayores que presenten factores de riesgo de hepatitis
B también deben dirigirse a su centro de salud mas
cercano.

» Tétanos, difteria y tosferina: Aunque es comun recibirlo
cuando tienes 11 a 12 afios, los médicos recomiendan una
dosis de 1la vacuna cuando se trata de mujeres
embarazadas, preferentemente entre las semanas 27 y 36
de gestacidn, para evitar problemas respiratorios.
Asimismo, puedes recibir un refuerzo cada 10 afos.

= Virus del papiloma humano (VPH): Los adolescentes vy
adultos jovenes estan aptos para recibir una serie de
vacunas contra el virus del papiloma humano. Entre 1los
15 y 26 anos, deben recibir tres dosis, para asi evitar
la aparicién del cancer.

- Antineumocdécica: Se recomiendan las dos vacunas
antineumocécicas para los adultos de 65 afios y mayores.
De esta forma, podras evitar infecciones como neumonia,
meningitis e infecciones del torrente sanguineo.

¢Por qué es importante que un
adulto se vacune?

Mantenerse al dia con las vacunas es fundamental para 1los
adultos, ya que la proteccién obtenida en la infancia puede
disminuir con los afios. Como adulto, también estas expuesto a
diversas enfermedades. Vacunarte es una forma practica vy
segura de cuidar tu salud y prevenir riesgos.

LEE MAS:

Higiene Alimentaria: 5 consejos practicos para cuidar la
salud
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Revisa el cronograma de pagos
del Programa Contigo 2025

El Ministerio de Desarrollo e Inclusidén Social (Midis) dio a
conocer el cronograma de pagos del 2025 respecto al programa
Contigo, beneficiando asi a 142 771 peruanos a nivel nacional.

Este cronograma de pagos 2025 fue oficializado mediante 1la
Resolucién de Direcciéon Ejecutiva D002-2025-MIDIS/PNPDS-DE,
que puede ser visitad a través de este enlace para consultar
detalles adicionales.

De esta forma, el programa Contigo buscara apoyar a personas
con discapacidad que se encuentren en situaciones de pobreza o
pobreza extrema. A continuacidn, conoce el calendario de pagos
para este 2025.

Programa Contigo 2025: Cronograma
de pagos
El programa Contigo se entregara en distintos meses del 2025:

= Padréon I (enero-febrero): 21 de febrero
= Padrén II (marzo-abril): 25 de abril
= Padrén III (mayo-junio): 20 de junio
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= Padrén IV (julio-agosto): 22 de agosto
= Padrén V (septiembre-octubre): 24 de octubre
= Padrén VI (noviembre-diciembre): 5 de diciembre

De acuerdo a informacién proporcionada por Orfelina Arpasi,
directora del programa Contigo (via Infobae), los depdsitos no
cuentan con un horario fijo, por lo que deberds estar al
pendiente de los canales oficiales para saber mayores
detalles.

iDe cuanto es el monto del programa
contigo 20257

El subsidio econdmico es de S/ 300 y se entregard cada dos
meses.

iQué requisitos cumplir para
acceder?

= Certificado de discapacidad severa.
= Ausencia de ingresos o pensiones.
= Situacidn de pobreza.

iComo proceder al registro?

= Iniciar el trdmite de afiliacidén en la Oficina Municipal
de Atencién a la Persona con Discapacidad (OMAPED).

= Completar el Formato PC 1000.

= Adjuntar copia simple del certificado de discapacidad
severa.

LEE MAS:

Linea 2 del Metro de Lima y Callao: ¢Cuando se inaugurara?
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