Pago de pensiones ONP 2025:
Cronograma a DOMICILIO

A partir de este jueves 16 y el sabado 25 de enero, la Oficina
de Normalizacioén Previsional (ONP) dard inicio al pago de
pensiones a domicilio, un servicio gratuito que beneficiard a
9 492 personas, quienes podran quedarse en casa para recibir
la visita de un representante. De acuerdo a la informacién
(via El Peruano), las visitas domiciliarias del pago de
pensiones de la ONP se llevard a cabo siguiendo un minucioso
cronograma establecido por distritos.

Pago de pensiones ONP 2025: Conoce
el cronograma

Lima Norte

Del jueves 16 al sabado 18 el pago de pensiones ONP 2025 se
realizard en:

= Ancon

= Bellavista

= Callao

= Carabayllo

= Carmen de la Legua
= Comas

= Independencia

= La Perla

= La Punta

= Los Olivos

= Mi Perd

» Magdalena

= Pueblo Libre
 Puente Piedra

= San Martin de Porres
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= San Miguel
= Santa Rosa
= Santa Rosa de Quives
= Ventanilla

Lima Sur:

Los ciudadanos de Lima Sur tendran que esperar turno el lunes
20 y martes 21, e incluye los siguientes distritos:

= Barranco

= Chilca

= Chorrillos

= Lurin

= Miraflores

= Punta Negra

= San Borja

= San Isidro

= San Juan de Miraflores
= Santiago de Surco

= Surquillo

= Villa El Salvador

= Villa Maria del Triunfo

Lima Centro:

EL cronograma para los distritos de Lima Centro esta
programado para el miércoles 22 y viernes 24:

= Ate

» Brefna

= Chaclacayo
» Cienequilla
= ELl Agustino
= Jesls Maria
= La Molina

= La Victoria
= Lima



= Lince

= Lurigancho

= Pachacamac

= Ricardo Palma

= Rimac

= San Juan de Lurigancho
= San Luis

= Santa Anita

= Santa Eulalia

éComo solicitar el servicio de pago
GRATUITO?

= Accede a la pdgina: Ingresa a onpvirtual.pe.

- Selecciona la opcion: Haz clic en “Cobro pensién” vy
luego elige “Quiero solicitar pago a domicilio”.

= Ingresa tus datos: Proporciona el tipo y numero de
documento junto con tu clave virtual.

- Completa el formulario: Rellena tus datos personales,
correo electrénico y la direccidn donde deseas recibir
el pago.

éQué es la ONP?

La Oficina de Normalizacidén Previsional (ONP) es una entidad
pliblica peruana encargada de administrar el Sistema Nacional
de Pensiones (SNP), que asegura el acceso a pensiones de
jubilacidn, invalidez, viudez y orfandad para los afiliados.
Su funcidén principal es gestionar 1las aportaciones
obligatorias de los trabajadores y garantizar el pago de las
pensiones a los beneficiarios, promoviendo la seguridad social
y el bienestar econdmico en el pais.


https://onpvirtual.pe
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80 i1deas de frases de verano
para tus posts de Instagram

EL verano es la temporada perfecta para desconectar, disfrutar
del sol y compartir momentos inolvidables. En redes sociales,
especialmente en Instagram, esta época se convierte en el
escenario ideal para capturar la esencia de dias calidos,
playas paradisiacas y atardeceres magicos. Si estas buscando
inspiracién para acompanar tus fotos con frases que reflejen
el espiritu veraniego, aqui te presentamos una seleccidn de
ideas cortas y creativas que haran que tus publicaciones
brillen tanto como el sol.

80 frases de verano para tus posts
de Instagram

= Sol, mar y felicidad.
= Aqui se vive el verano.
= Vibra como el sol.
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= Mi lugar feliz: la playa.

= Mds arena, menos estrés.

= Calidos dias, recuerdos frescos.

= Todo es mejor bajo el sol.

= Mi vitamina favorita: el mar.

= Abrazando la brisa marina.

= Verano eterno en mi corazdn.

» Sonrisas banadas por el sol.

= Mojito en mano, pies en la arena.
= Bajo el sol todo brilla mas.

= Las olas me conocen mejor.

= Cuerpos al sol, corazones al amor.
= Bikini mood ON.

= Contando olas, no problemas.

= Amor a primera ola.

= Este verano lo hago inolvidable.

= La vida es una coleccidén de veranos.
= Mi playlist: olas y risas.

= Piel bronceada, alma ligera.

ELl sol es mi mejor accesorio.

= Todo estd bien bajo el cielo azul.
= En modo vacaciones.

» Cocteles, risas y atardeceres.

= Mariposas en la piel.

= Atrapando rayos de sol.

= Verano, nunca te vayas.

= Sandalias y buen rollo.

» Aqui se vive descalzo.

= La vida huele a coco.

= Donde el verano nunca termina.

= Cada ola trae una nueva aventura.
= La arena entre mis dedos me hace feliz.
= Sol y sal para el alma.

» Este es mi momento solar.

= Abrazando cada rayo de sol.

= Verano: mi estacién favorita.

» El calor se siente mejor con amigos.



= Mirando el atardecer, viviendo el presente.
= Siempre en modo verano.

= Bajo el sol, todo se siente mas vivo.
= Caminos que llevan a la playa.

» Mar, sol y buena compafia.

- Despiértame cuando sea verano.

= Recargando energia solar.

= Donde hay verano, hay alegria.
 Verano de ensueio.

= EL mar habla, escucha sus olas.

= Mantén el verano en tu alma.

= Un helado es mi idioma de amor.

= Dias soleados, noches estrelladas.
» Ser feliz es un estilo de vida.

» Viajando al corazén del verano.

= Surf, sol y sonrisas.

= Un brindis por los dias largos.

= Sal y sol en mi corazdn.

= Descalzo y despreocupado.

» Rie con el sol, baila con las olas.
 Esta es mi definicidn de paraiso.

- Atrévete a brillar como el sol.

= Verano, me tienes en tus manos.
 Mariposas de verano en el alma.

= La arena es mi terapia.

» Donde los dias son eternos.

= Bajo el sol, sin preocupaciones.

= Mi brdjula siempre apunta al mar.
 Estoy hecho de sol y sal.

= Viviendo mi mejor vida veraniega.
 Cada ola trae una historia.

 La vida sabe mejor bajo el sol.

= En el paraiso, sin senal.

= Capturando rayos de sol y momentos.
= Noches cdlidas y dias soleados.
 Coleccionando recuerdos en la playa.
» Despertando con el sonido del mar.



» Cada dia es un nuevo atardecer.
= Felicidad ilimitada, como el horizonte.
= ELl verano es mi hogar.
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Corte de agua en Lima, 15 de
enero: éQué distritos seran
afectados?

Sedapal anuncié que este miércoles 15 de enero, algunos
distritos de Lima Metropolitana experimentaran interrupciones
en el suministro de agua durante varias horas, por lo que la
ciudadania deberia tomar sus precauciones.

La medida responde a la necesidad de implementar obras de
mejora y limpieza de reservorios en puntos estratégicos de la
capital. A través de un comunicado, Sedapal informdé cuales
seran los distritos limefios que experimentaran corte de agua
este 15 de enero.

V4

Corte de agua 15 de enero: ¢éQueé
distritos seran afectados?

Ate Vitarte:

= Asentamiento humano Tilpac Amaru Mz. R-T P-X no contara
con el servicio de agua de Sedapal desde las 8:00 a.m.
hasta las 8:00 p.m.

Comas:

»Las urbanizaciones Los Vinedos de Carabayllo,
Reparacién, Huaquillay y El Parral experimentaran cortes
de agua desde las 12:00 p.m. hasta las 8:00 p.m.

San Juan de Lurigancho:

 El sector 404, incluyendo la Asociacidén Villa Mangomarca
y urbanizaciones cercanas tienen previsto quedarse sin
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suministro de agua desde las 11:00 a.m. hasta las 11:55
p.m.

Villa Maria del Tiunfo:

= Zonas como el A.H. Los Angeles, Quebrada Alta del
Paraiso, Mirador del Paraiso, Nuevo Paraiso y Bellavista
del Paraiso Alto experimentaran cortes de agua desde las
8:00 a.m. a 8:00 p.m.

Corte de agua 15 de enero: éiDonde
pagar tu recibo de agua de Sedapal?

»Entidades financieras proporcionando numero de
suministro

- Agentes bancarios (puede cobrarse comisidn)

 Mediante la app oficial de Sedapal

* Yape

Corte de agua 15 de enero: iQué es
Sedapal?

Es la empresa estatal encargada de proveer servicios de agua
potable, alcantarillado y tratamiento de aguas residuales en
Lima Metropolitana y Callao, Perd. Su misién es garantizar el
acceso sostenible al agua de calidad para los habitantes de
estas zonas, promoviendo el cuidado del recurso hidrico vy
desarrollando infraestructura para una gestidn eficiente.

LEE MAS:

Linea 2 del Metro de Lima y Callao: ¢Cuando se inaugurara?
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