Las PLAYAS de LIMA mas
CONTAMINADAS en 2025, segun
Digesa

Gracias al verano 2025, los peruanos aprovechan en visitar las
playas cercanas para tomarse un momento de relajacion, y asi
sentir todo el brillo del sol, motivandolos a querer meterse
al mar para que las olas hagan lo suyo (siempre tomando las
precauciones debidas).

Con 1la enorme presencia del publico peruano en las playas, es
evidente que no todos los lugares cumplen con ser los mas
limpios. Por ello, la Direccidén General de Salud Ambiental
(Digesa), presentd un listado de las playas mas contaminadas
de Lima. Conoce cuales son.

iQué playas de Lima son las mas
contaminadas?

= Ancon:
Dieciocho Ancén, Hermosa, Las Conceits

= Villa E1 Salvador:

Venecia, Barlovento, Conchan
= Barranco:

Las Cascadas, Los Pavos, Barranquito
= Chorrillos:

Las Brisas, Pescadores, La Caplin
= Santa Rosa:

Chica, Grande I y II, Los Corales
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¢Por qué no debes entrar a una
playa contaminada en Lima?

Entrar a una playa contaminada representa un riesgo
significativo para la salud debido a 1la presencia de
bacterias, virus y otros microorganismos. Estos pueden causar
enfermedades como infecciones gastrointestinales (diarrea,
vomitos) al ingerir accidentalmente agua contaminada, asi como
irritaciones o infecciones en la piel al entrar en contacto
con sustancias téxicas. Ademas, en casos mas graves, la
exposicidén a ciertos patodgenos puede desencadenar enfermedades
respiratorias o infecciones oculares.

Por otro lado, las playas contaminadas suelen contener
residuos quimicos, plasticos y desechos industriales que
pueden afectar directamente al organismo. El contacto
prolongado con estas sustancias podria ocasionar
intoxicaciones o alergias severas. Ademas de los riesgos para
la salud, estas playas son un peligro para el medio ambiente,
ya que afectan la fauna y flora marina, lo que, a su vez,
puede repercutir en las comunidades locales que dependen de
estos ecosistemas.
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