Una dieta saludable puede
evitar el progreso del cancer
de prdéstata, segin estudio

Una investigacidén realizada por 1la revista médica JAMA
Oncology analizé que una dieta saludable puede impedir 1la
progresion del cancer de préstata. El estudio, dirigido por
investigadores de la Universidad Johns Hopkins, siguidé de
cerca la situacién de 886 hombres diagnosticados con cdncer de
préstata de grado 1 entre enero de 2005 y febrero de 2017.

De acuerdo al andlisis, se encontré que por cada aumento de
12.5 puntos en una escala de alimentacién saludable de cero a
100, los hombres tenian un 15 % menos de probabilidades de que
el cancer de prostata de grado 1 aumentaran a grado 2.
Asimismo, habria 30 % menos de probabilidades que progresara a
grado 3 o superior.

Se entiende por dieta saludable de aquella que proporciona los
nutrientes necesarios para el funcionamiento correcto del
organismo y contribuye al bienestar general. Asi, tenemos
alimentos como frutas y verduras, granos integrales, proteinas
magras, lacteos y grasas saludables como nueces y semillas.
Por otro lado, a raiz de esta investigacién sobre combatir el
cancer de préstata, el Dr. Elmer Huerta analizé el estudio, y
a través del segmento ‘Espacio Vital‘’ en RPP, explicd la
importancia de una comida saludable.

En ese sentido, el especialista precisd que un plato de comida
debe estar dividido en tres partes, basandose en los distintos
tipos de comidas. La primera parte del plato (50 %),
orientada a frutas y verduras. La otra parte (25 %) dedicada a
carbohidratos como arroz, papa, fideos. Lo restante (25 %)
debe incluir alimentos ricos en proteinas como carne de
pescado, carnes blancas de pollo o pavita.
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El asesor médico indicdé igualmente que si alguien padece de
cancer de prdéstata de bajo riesgo, debe iniciar su
alimentacidén de la manera mas saludable. Ademds, afadidé que
desde la nifez se debe priorizar la alimentacion saludable con
abundante frutas y verduras, y poca cantidad de alimentos
procesados, ultraprocesados y bebidas azucaradas.

iQué es el cancer de préstata?

Se trata de un tipo de cdncer que se origina en la glandula
prostatica, que es parte del sistema reproductor masculino.
Muchos hombres diagnosticados con cancer de préstata
localizado viven con éxito gracias a los avances en el
tratamiento. Por ello es importante realizarse chequeos
regulares a partir de los 50 afos o antes si existen factores
de riesgo.
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