Cines: Tips para reduclir
riesgos y disfrutar de 1la
pantalla grande

A un ano y medio de la pandemia, las distintas actividades
econémicas se siguen reactivando progresivamente en el Perd.
Luego de mucha espera, llegé el turno de gran parte de los
cines a nivel nacional, los cuales se mantuvieron paralizados
muchos meses para evitar una mayor propagacion del virus.

Durante los Ultimos dias, diversos asistentes se dirigieron a
las salas después de tiempo, con la restriccién a la venta de
alimentos y bebidas.

Factores de riesgo

Sin embargo, al ser un espacio cerrado y potencialmente
expuesto a contagios del COVID-19, é(a qué factores de riesgo
deberdn estar atentos los cinéfilos antes de una nueva visita
a las salas?

“Las aglomeraciones y los ambientes cerrados son condiciones
gue aumentan la posibilidad de contagios, pero la tarea de
cuidarnos no es solo de los cines. Nosotros también tenemos
que estar atentos y cumplir con ciertos requisitos”, advirtio
el doctor César Veldsquez, jefe de medicina preventiva de
RIMAC Seguros.


https://lacamara.pe/cines-tips-para-reducir-riesgos-y-disfrutar-de-la-pantalla-grande/
https://lacamara.pe/cines-tips-para-reducir-riesgos-y-disfrutar-de-la-pantalla-grande/
https://lacamara.pe/cines-tips-para-reducir-riesgos-y-disfrutar-de-la-pantalla-grande/

Al ser los cines espacios cerrados, el primer paso estard en
no descuidar en ningin momento las conocidas medidas de
prevencidén: respetar el distanciamiento social, mantener 1la
mascarilla cubriendo nariz y boca de forma constante, y
mantener las manos limpias con jabén o alcohol en gel.

Pero, ademas de esas medidas bdasicas, resulta indispensable
que los visitantes a los cines tomen especial precaucion en la
forma en la cual asistirdn ahora a las salas, los acompafnantes
con los cuales acudiran y la recurrencia de visitas por la que
optaran después de casi afio y medio sin cines.

“Definitivamente, se debe procurar ir en grupos pequeiios.
Muchas veces una persona dice ‘voy en un grupo grande porque
es mi entorno y estamos vacunados’; pero, si todo el mundo
dice lo mismo, terminard habiendo muchos grupos grandes y, por
consiguiente, un incremento en el riesgo de contagio. Mientras
mas acotado sea el numero de acompafantes, mejor”, preciso
Martin Alor, director médico de RIMAC Seguros.

Frecuencia

Seglin Alor, asi como es conveniente reducir el tamafo del
grupo con el cual se acudird a la sala, serd importante
espaciar la asiduidad de visitas a los cines para reducir la
potencial exposicién al virus sobre todo en esta primera etapa
de reapertura de cines.



“Lo importante en esta etapa es minimizar los factores de
riesgo. Si una persona decide ir al cine, perfecto; que 1o
haga en un grupo reducido y de manera”, agregdé el doctor.

Como se sabe, entre los factores de riesgo, los nifos juegan
un rol preponderante debido a su amplia carga viral. Por eso,
Veldsquez recomendé evitar, en la medida de lo posible, una
exposicion y concentracidén de nifios a un espacio cerrado como
el de las salas de cine.

Ademas de ser un grupo poblacional que aun no cuenta con
inmunizacién a través de vacunas contra la COVID-19, el médico
sefald que suelte resultar mds dificil que los ninos cumplan
con las medidas de bioseguridad a lo largo de toda su estancia
en el cine.

“Todas estas medidas se deben complementar con una obligatoria
revision de la politica de prevencion del local antes de
acudir a este. Verificar que tenga a disposicién el lavamanos
para todas las personas, el alcohol en gel, y la garantia de
que el ambiente efectivamente se ha desinfectado”, concluyd
Alor.



