Ano Nuevo Chino 2025: Los 10
mejores rituales para atraer
prosperidad

El Afo Nuevo Chino, también conocido como la Fiesta de la
Primavera, es una de las celebraciones mds importantes en la
cultura china. Esta festividad, que se basa en el calendario
lunar, esta repleta de rituales y tradiciones disefiados para
atraer la buena suerte, la prosperidad y la felicidad para el
nuevo ciclo. Si quieres unirte a esta milenaria celebracién,
aqui tienes algunos de los rituales mas destacados que puedes
practicar.

1. Limpieza profunda del hogar

Antes del inicio del Afo Nuevo, se realiza una limpieza
profunda para eliminar las energias negativas acumuladas vy
abrir espacio para la buena fortuna. Este ritual simboliza un
nuevo comienzo, pero ten en cuenta que no se debe barrer ni
limpiar el primer dia del afio, ya que se cree que esto podria
“barrer” la suerte.

2. Decoracion con colores auspiciosos

El rojo es el color predominante en la decoracién del Afo
Nuevo Chino, ya que simboliza la felicidad, la buena fortuna y
la proteccidn contra las malas energias. Las casas se adornan
con faroles rojos, recortes de papel («jianzhi») y mensajes de
buenos deseos escritos en caligrafia tradicional.

3. Ofrecer sobres rojos (“hongbao”)

Los sobres rojos, llenos de dinero, se entregan a nifios y
personas jovenes como simbolo de buena suerte y prosperidad.
La cantidad que se coloca dentro debe ser un numero par, ya
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que los numeros impares se asocian con los funerales.

4. Cena de reunion familiar

La cena de la vispera es un momento clave para reunir a toda
la familia. En la mesa no pueden faltar platos como el pescado
(que simboliza abundancia), los dumplings (prosperidad) y los
tallarines largos (longevidad). Este ritual no solo atrae
buena fortuna, sino que también fortalece 1los 1lazos
familiares.

5. Encendido de fuegos artificiales

Los fuegos artificiales y petardos se utilizan para ahuyentar
a los malos espiritus y dar la bienvenida a la buena suerte.
Segln la tradicién, el ruido y las luces espantan a Nian, una
criatura legendaria que simboliza 1los miedos y las
adversidades.

6. Colocacion de frutas y alimentos
auspicliosos

Se colocan en la mesa frutas como naranjas, mandarinas vy
caquis, que representan prosperidad, riqueza y buena suerte.
También se preparan dulces tradicionales en bandejas de la
fortuna para atraer dulzura en las relaciones.

7. Vestimenta para la buena suerte

Se recomienda usar ropa nueva, preferiblemente de color rojo,
para atraer la buena fortuna y simbolizar un nuevo comienzo.
Evita usar colores como el negro o el blanco, ya que estan
asociados con el luto.

8. Rituales para atraer riqueza

Uno de los rituales comunes es encender incienso y rezar a los
ancestros y deidades para pedir proteccidén y bendiciones. Sin



olvidarnos tampoco de colocar billetes en un sobre rojo debajo
de la almohada durante la primera noche del afo para
simbolizar el incremento de riqueza.

9. No decir palabras negativas

Durante los primeros dias del afo, se evita hablar de
enfermedades, muertes o cualquier tema negativo. En su lugar,
se pronuncian palabras de buenos deseos y prosperidad.

10. Intercambio de buenos deseos

Expresar felicitaciones como “Xinnian kuaile” (iFeliz Ano
Nuevo!) o “Gongxi facai” (iQue tengas prosperidad!) es una
forma de compartir energia positiva y mantener viva la
tradicién.

LEE MAS:

Frases cortas por Afo Nuevo Chino 2025 para dedicar a tus
seres queridos
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