
10  formas  efectivas  de
reducir  los  gastos  en  el
hogar
Si  quieres  marcar  una  gran  diferencia  en  tu  presupuesto
mensual, debes tener claro cómo reducir gastos en el hogar
para  liberar  recursos  destinados  a  otros  objetivos.  Con
algunos cambios sencillos, como ajustar el consumo de energía
o  planificar  mejor  tus  compras,  es  posible  ahorrar  sin
sacrificar comodidad.

¿Cómo  reducir  los  gastos  en  el
hogar?

#1 Ahorra en electricidad
Las bombillas LED de bajo consumo son ideales para evitar que
la factura de luz sea elevada. No olvides desconectar los
aparatos electrónicos que no estés utilizando y aprovecha la
luz  natural  durante  el  día.  Igualmente,  opta  por
electrodomésticos  de  bajo  consumo.

#2 Establece un presupuesto mensual
Mantén tus finanzas en orden con un presupuesto mensual que
incluya tus ingresos y todos tus gastos (fijos y variables).
Esto te permitirá identificar áreas en las que puedes evitar
gastos innecesarios.

#3 Reduce el consumo de agua
Instala reductores de caudal en grifos y duchas para ahorrar
agua. También es importante reparar cualquier fuga en las
tuberías y asegurarte de hacer cargas completas de ropa en la
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lavadora.

#4 Planifica tus comidas
¿Comer fuera de casa? Mejor intenta preparar un menú semanal,
lo que te ayudará a reducir los gastos en el hogar. Puedes
aprovechar las porciones sobrantes para futuras comidas.

#5 Compra solo alimentos necesarios
Ir al supermercado con una lista es esencial para saber en qué
gastar. Compra en grandes cantidades los productos que usas
regularmente y mantente atento a las ofertas o promociones.

#6  Evita  el  uso  excesivo  de  aire
acondicionado
Si usas aire acondicionado, ajusta la temperatura de forma
moderada y aprovecha el uso de ventiladores o abrígate en caso
de frío. Para reducir el consumo energético, aísla puertas y
ventanas para mantener una temperatura agradable.

#7 Usa artículos de limpieza caseros
Ingredientes como vinagre, bicarbonato de sodio y limón son
útiles para fabricar artículos de limpieza caseros y reducir
los costos de comprar productos de marcas conocidas.

#8  Reduce  gastos  en  servicios  de
streaming
El streaming ha reemplazado a la televisión por cable, pero
muchos mantenemos suscripciones que no usamos por falta de
tiempo,  generando  un  gasto  innecesario.  Revisa  cuáles
realmente  necesitas  y  cancela  las  demás.



#9 Usa bicicleta o transporte público
El uso de la bicicleta es beneficioso para la salud y el medio
ambiente.  Además,  te  ayudará  a  ahorrar  en  gasolina,
mantenimiento  y  estacionamiento  si  tienes  un  auto.

#10 Compra productos de segunda mano
Existen diversas plataformas y redes sociales donde se venden
productos de segunda mano en buen estado. Optar por ellos es
una opción económica.

Seguir estos consejos para reducir los gastos en el hogar
tendrá un impacto positivo en tu vida. Aunque puedan parecer
sencillos,  es  necesario  mantener  una  buena  disciplina  si
deseas mejorar tu situación financiera.
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Renovación  de  electrodomésticos:  clave  para  el  ahorro  y
seguridad familiar
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